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六 位 注射 护理 技术 治疗 1 例 慢性 湿疹 患者 的 护理 体会 


陈 璐 ， 孙 明丽 


(北京 中 医药 大 学 东方 医院 皮肤 科 , 北京 , 100078 ) 


摘要 : 本 文 总 结 了 1 例 慢 性 湿疹 瘙痒 及 皮 损 患 者 行 穴位 注射 的 效果 观察 及 护理 措施 ,包括 护理 评估 穴位 注射 


方法 及 注意 事项 常规 护理 措施 等 。 基 于 中 医 辨证 施 护理 论 开展 护理 干预 ,有 助 于 改善 慢性 湿疹 患者 瘙痒 症 


状 , 促 进 皮 损 好 转 。 
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Nursing of a patient with chronic eczema treated by 


acupoint injection technique 
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ABSTRACT: This paper summarized the application effect of Traditional Chinese Medicine 


(TCM) acupoint injection technique and related nursing management for a patient with chronic ec- 


zema and skin lesions. Nursing assessment and health education about injection method and pre- 


cautions were carried out. Under the guidance of TCM syndrome differentiation and nursing theo- 


ry, acupoint injection technique was adopted to relieve the pruritus symptoms and improve the re- 


covery from skin lesions in patient with chronic eczema. 
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nursing 


慢性 湿疹 主要 是 皮肤 表皮 层 或 真皮 层 慢性 反复 
非特 异性 损伤 ,急性 期 表现 为 皮肤 丘疹 红斑 ,水泡 、 
渗 出 糜烂. 结 病 等 ,慢性 期 多 为 皮肤 呈 褐 红色 ,浸润 ， 
肥厚 ,粗糙 , 冶 巷 样 改变 等 "。 慢 性 湿疹 患者 自觉 有 
明显 冶 痒 , 常 呈 阵 发 , 易 复 发 ,经 久 不 愈 ,严重 影响 串 
者 的 身心 健康 和 生活 质量 ”。 人 慢性 湿疹 临床 辨证 分 
型 为 : 风 热 萤 肤 证 ,湿热 浸 淫 证 .脾虚 湿 列 证 . 血 虚 风 
燥 证 ”“。 目 前 ,西医 治疗 慢性 湿疹 主要 外 用 糖 皮质 
激素 和 口服 抗 组 胺 药 ,虽然 有 一 定 疗 效 ,但 远 期 效果 
不 佳 。 近 年 来 ,中 医疗 法 广泛 应 用 于 慢性 湿疹 的 治 
疗 , 彰 显 出 独特 的 优势 和 潜力 ”。 本 研究 总 结 1 例 慢 
性 湿疹 冶 痒 及 皮 损 的 患者 进行 穴位 注射 治疗 的 护理 
经 验 , 现 报告 如 下 。 


1 临床 资料 
患者 男性 ,74 岁 ,主因 :全 身 起 皮疹 伴 冶 痒 3 


通信 作者 : 孙 明 丽 ,E-mail:2287222019@qq. com 


余年 ,复发 并 加 重 1 月 余 。 患 者 入 院 症 状 为 :全 身 
反复 起 皮疹 , 伴 疤 痒 剧烈 ,夜间 为 重 , 纳 好 ,大 便 
干 , 约 两 日 一 行 ,小 便 调 , 夜 朵 不 安 。 专 科 检 查 :全 
身 泛 发 暗 红色 皮疹 、 斑 片 和 一 部 分 结合 ,部 分 发 生 
融合 大 片 ,没有 显著 渗 出 ,部 分 皮肤 肥厚 ,干燥 , 伴 
随 少 许 脱 导 ,皮疹 对 称 性 分 布 。 患 者 情况 符合 《 皮 
肤 性 病 学 》 中 慢性 湿疹 的 诊断 标准 。 中 医 诊断 标 
准 : 参 照 2002 年 新 世纪 版 4 中医 外 科学 ?拟定 国家 
中 医药 管理 局 颁布 的 4 中 医 病 证 诊断 疗效 标 
准 》。 中 医 诊断 : 湿 疮 。 辨 证 分 型 : 血 虚 风 燥 证 ， 
血 虚 风 燥 证 常见 于 慢性 湿疹 , 皮 损 粗糙 肥 厚 , 脱 
导 , 表 面 有 抓 痕 . 血 阁 , 颜 色 暗 红 或 色素 沉着 , 阵 发 
性 瘙痒 ,夜间 加 重 ; 伴 有 口 干 不 欲 饮 , 纳 谷 差 , 腹 部 
胀 , 舌 质 淡 , 蔡 白 , 脉 细弱 。 西 医 诊 断 : 慢 性 湿疹 。 
患者 入 院 后 遵 医嘱 予 穴 位 注射 治疗 。 

治疗 前 患者 瘙痒 视觉 模拟 评分 量 表 (VAS ) 评 
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分 为 7 分 ,根据 患者 自身 每 日 瘙痒 感 进 行 评估 ,经 
过 7 d 治 疗 ,疼痛 评分 由 原来 的 7 分 降 至 4 分 ,效果 
显著 。 治 疗 前 慢性 湿疹 皮 损 评 分 为 6 分 ,根据 护 
士 每 日 测量 进行 评估 ,经 过 7 4 治疗 ,慢性 湿疹 皮 
损 由 原来 的 6 分 降 至 现 3 分 ,效果 显著 。 经 过 1 个 
疗程 (14 d) 的 治疗 ,根据 患者 自身 主观 感受 进行 
评估 ,VAS 评分 为 0 分 ,慢性 湿疹 皮 损 评分 为 1 
分 ,患者 自诉 瘙痒 及 慢性 湿疹 面积 及 严重 度 均 得 
到 明显 缓解 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

2.1.1 冶 痒 症状 评估 :瘙痒 评分 采用 VAS 评 
估 “ ,用 0~ 10 cm 的 刻度 尺 ,量化 患者 的 主观 感 
受 ,VAS 指 数 0 代表 无 瘙痒 ,10 代 表 难 以 忍受 剧烈 

2.1.2 慢性 湿疹 面积 及 严重 度 评估 :评估 采 
用 慢性 湿疹 面积 及 严重 度 指数 (EASI)” ,主要 包 
括 临 床 体征 及 临床 表现 面积 大 小 两 方面 :临床 证 
状 分 为 红斑 .水肿 /丘疹 渗 出 / 结 辣 .表皮 剥脱 . 苔 
玫 化 5 项 ,每 项 按 无 、 轻 .中 、 重 计 为 0~3 分 ,各 体 
征 分 值 之 间 可 计 0.5 分 ; 皮 损 面积 评估 分 为 头 额 
部 、 上 上肢 、 钢 干 、 下 股 , 各 部 位 皮 损 面积 按 比例 计 0 
~ 6 分 。 各 部 分 分 值 相 加 为 EASI 总 体 分 数 ,可 作 
为 评价 患者 皮 损 严重 程度 的 标准 。 评 分 越 高 则 提 
示 患 者 皮 损 程度 严重 。 
2.2 护理 措施 

2.2.1 中 医 特色 护理 :科室 进行 穴位 注射 是 
将 维生素 B,, 药 液 注射 至 曲 池 穴 的 一 种 操作 方法 ， 
具体 方法 如 下 :患者 暴露 双 侧 曲 池 穴 , 侧 掌 届 肘 ， 
当 肘 横 纹 外 端 凹陷 为 此 穴 ,常规 消毒 穴位 ,右手 持 
已 备 好 的 注射 针 ,对 准 穴位 垂直 刺 1~ 1.5 寸 , 提 
插 捡 转 得 气 后 回 抽 无 血 推 入 药 液 0.5 mL ,再 如 法 
注射 对 侧 穴 位 ,每 周 3 次 。 注 意 事项 :Q 治 疗 时 应 
向 患者 说 明治 疗 的 特点 和 注射 后 的 正常 反应 。@) 
注射 后 局 部 可 能 有 酸 胀 感 ,48 h 内 局 部 可 有 轻 度 
的 不 适 , 有 时 持续 时 间 会 比较 长 ,但 一 般 不 会 超过 
1 日 。@ 要 严格 消毒 防止 感染 。 如 注射 后 局 部 红 
肿 ,发 热 等 应 及 时 处 理 。@ 要 注意 药物 的 性 能 , 药 
理 作 用 ,配伍 禁忌 ,副作用 等 ”“。 注 射 前 及 时 检查 
药物 的 有 效 期 以 及 药物 有 无 沉淀 变质 等 情况 。@) 
药物 不 可 注射 至 关节 腔 、 疹 髓 腔 、 血 管内 ,以 免 发 
生 严 重 不 良 反 应 。 针 头 触 碰 神经 干 , 患 者 会 出 现 
触电 感觉 ,因此 必须 将 针 略 微 向 后 退 ,再 注入 药 
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品 ,以免 损 伤神 经 。 

2.2.2 常规 护理 :慢性 湿疹 患者 的 膳食 应 选 
择 清 热 解毒 利 湿 气 的 食材 ,如 冬瓜 、 衣 萝卜 、 黄 瓜 、 
枸杞 、 马 具 苋 等 ;少食 用 鱼 类 、 是 类 和牛 羊肉 含有 刺 
激 性 的 食物 ,多 吃 含有 维生素 和 矿物 质 的 食材 ; 患 
病 后 应 忌 食 辣椒 、 虾 ,糯米 .前 子 、 肉 和 获 、 戈 、 明 椒 、 
咖啡 ` 烟 酒 等 , 少 吃 这 全 ;指导 患者 挑选 柔软 的 槐 
质 衣 物 , 防 止 摩擦 皮 损 造成 的 不 适 感 ;多 与 患者 沟 
通 交 流 ,创建 优良 的 护 患 关系 ,维持 心情 愉快 ;为 
患者 讲解 疾病 相关 知识 ,帮助 其 解除 思想 顾虑 , 增 
加 战胜 疾病 的 信心 。 


3 讨论 


慢性 湿疹 是 以 皮疹 特点 取 名 的 一 种 过 敏 炎 性 
皮肤 疾病 , 属 变态 反应 性 炎症 性 皮肤 病 ,慢性 期 皮 
肤 呈 昔 坪 样 变 , 伴 有 剧烈 疗 痒 , 且 反 复发 作 ,严重 
影响 患者 的 衣食 住 行 和 身体 健康 。 目 前 临床 治疗 
慢性 湿疹 的 方式 较 多 ,所 用 药物 主要 包括 抗 组 胺 
药 、 免 疫 调 节 剂 等 ,也 可 采用 物理 治疗 等 方式 ”， 
但 是 长 期 使 用 易 产 生 耐 药性 。 慢 性 湿疹 属 中 医学 
赋 不 耐 饮食 失调 ,湿热 内 莹 有 关外 ,长 期 的 情 志 
失调 引起 肝气 不 畅 ,五 志 化 火 ; 复 因 胰 理 不 密 , 洗 
浴 淋 雨 ,防护 不 周 , 外 感 风湿 热 那 ; 内 外 相 搏 , 充 于 
胰 理 , 浸 淫 肌肤 ,也 可 发 为 湿 疮 。 曲 池 穴 是 手 阳 明 
大 肠 经 之 合 穴 ,是 治疗 皮肤 病 必 不 可 少 的 穴位 之 
一 ,具备 踊 风 解 表 清热 解毒 .消除 瘙痒 .提高 免疫 
力 的 功效 。 穴 位 注射 疗法 通过 穴位 刺激 激发 . 调 
节 机 体 的 免疫 抵抗 能 力 ,增强 持 抗 组 胺 等 物质 的 
活性 ,让 患者 的 细胞 免疫 抵抗 能 力 得 到 提高 ,能 合 
理 抑止 超 敏 反 应 ,显著 扩张 毛细 管 ,促进 血液 循 
环 ,起 到 调节 机 体 免疫 功能 ,抗菌 消炎 的 作用 。 与 
此 同时 ,该 疗法 还 能 降低 炎症 性 渗 出 ,抑止 白 细 
胞 \ 溶 酶 体 的 生成 ,对 减少 复发 有 显著 作用 ”"。 由 
此 可 见 ,穴位 注射 疗法 在 减轻 慢性 湿疹 给 患者 带 
来 瘙痒 和 皮 损 的 同时 ,还 可 以 增强 机 体 免疫 力 , 减 
少 复发 率 , 有 良好 的 治愈 效果 。 

目前 ,国家 正在 大 力 弘扬 "促进 中 医药 振兴 发 
展 " 思 想 , 这 是 传统 中 医药 焕发 青春 的 机 遇 ,也 是 
传承 和 发 扬 传 统 中 医药 文化 的 重要 时 机 。 中 医护 
理 在 中 西医 结合 的 基础 上 不 断 发 展 ,基于 历史 悠 
久 的 中 医 基本 理论 ,加 以 极 具 特色 的 中 医 技术 及 
食疗 、 运 动情 志 护 理 等 方法 ,重视 人 体 的 统一 性 、 
完整 性 及 其 与 自然 界 相互 关系 ,最 终 形成 独 具 特 
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色 的 中 医护 理 体 系 ""。 中 医 特色 护理 拥有 独特 优 
势 , 在 疑难 病症 方面 更 是 效果 突出 。 当 下 ,中医 医 
院 仍 需 加 强 中 医护 理 人 才 的 培养 ,帮助 护士 建立 
系统 的 中 医 思维 中 ,使 中 医 特 色 护 理 在 实践 中 创 
新 在 保护 中 传承 ,为 推进 健康 中 国 建设 和 增进 人 
民 健 康 作出 新 的 更 大 的 贡献 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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